
健康支援室の概要

健康管理部 健康支援室

公益財団法人 熊本県総合保健センター



健診の流れ

予約
施設健診 結果

通知

保健指導
精度管理

• 打合せ
• システム登録
• 問診票発送

• 個人結果
• 精密検査通知書
• 実施主体への報告

巡回健診



健康支援室の業務

• 健診結果の説明（個別・集団）

• 特定保健指導

• 健康セミナー・健康経営サポート

• 熊本県からの受託事業

• 情報提供資料作成

• 健診(検診）の精度管理

• 健診後の相談対応



健診結果説明会
• 市町村に出向いて30分程度の説明会を実施

• 各市町村の健康課題に合わせてスライド作成



特定保健指導

• 対象：40歳以上74歳以下 メタボ・予備群

• 根拠：法律に基づく制度

• 内容：生活習慣改善をサポート

• 期間：約3か月間



健康セミナー
健康経営サポート

• 依頼内容に合わせて

30分～1時間セミナー

• 年間約110事業所



熊本県からの受託事業
「熊本県国保ヘルスアップ支援事業」

• 働き盛り世代の健康支援

• 二次医療圏域ごとの市町村支援

• ICTを活用した糖尿病発症予防事業



情報提供資料作成

• 健診結果に同封する資料（情報提供資料）



健診(検診)の精度管理

①精密検査

②精密検査の受診勧奨

③がん管理・集計
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②精密検査の受診勧奨



③がん管理・集計

1. がん疑い・がんの場合は追跡調査

2.全国がん登録に報告

(当センターで発見された者)

3. 集計



その他

• 健診後の相談（電話対応、窓口対応）

• 地域イベントへの参加

• ベジメータ測定会

• YouTubeにて健康情報を発信

https://www.youtube.com/user/kikakutarou3

このQRコードから
ぜひご覧ください！！



最後に
～仕事のやりがい～

• 特定保健指導を通してたくさんの人と

お話できることが楽しい

• 対象者の健康面で力になれたことを実感



まとめ

• 健診は受けて終わりではありません！

必要な医療につなげることも大事な役割

• 他部署との連携が重要

• 常に新しい情報を収集し対応する
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